YOGA AUSZEIT im TESSIN
19. bis 21. MARZ 2027

YOGAPRAXIS und FREIZEIT

Stell dir vor, du wachst morgens auf — ohne
Eile, ohne To-do-Liste.

Du beginnst den Tag mit Bewegung, spurst
deinen Atem, deinen Korper, dich selbst.
Dazwischen bleibt Zeit: fUr Stille, fOr Natur, foOr
Gesprdache oder einfach nur fUr dich.

Dieses Retreat ist dein Raum, um loszulassen,
aufzutanken und wieder bei dir anzukommen.

Wenn du spurst, dass dir genau das gerade
fehlt, ist das deine Einladung.

Raus aus dem stdndigen Mussen ...

... reinin die nge' PROGRAMM (Anderungen vorbehalten)

die nur dir gehoren! | Freitag, 19.3.2027

ab 14 Uhr Check-in

15.30 Uhr  Yogapraxis zum Ankommen
UNTERKUNFT und LAGE 17.00 Uhr  Aperitif, Begrissung, Kennenlernen

Die Casa Santo Stefano ist ein liebe- | 19.00 Uhr - Nachtessen in der Casa

voll renovierter RUckzugsort mit ge- 20.30 Uhr  Yoga nidra fur Ruhe & Entspannung
mutlichen Zimmern, einem Kursraum | Samstag, 20.3.2027

mit Kastanien-Holzboden und einer 07.30 Uhr  Meditative Yogapraxis in der Natur
sonnigen Terrasse — ein Ort zum Lesen 08.30 Uhr  Morgen Yogapraxis im Kursraum

d Sein. Migliealia lieat im H g 09.30 Uhr  Genussvolles Frihstock
und>ein. Miglheglialiegtim Rerzen aes |44 5q ypy Freizeit, Massage, Wanderung sowie

in eine sanfte HUgellandschaft, am | 16.00 Unr  Yoga - intensiv, aktivierend & kraftvoll
Fusse des Monte Lema. 16.30 Uhr  Yin Yoga zum Loslassen

17.45 Uhr  Yogao-Reinigungstechniken
19.00 Uhr  Kulinarischer Abend im Groftto

Sonntag, 21.3.2027

07.00 Uhr  Meditative Yogapraxis in der Natur
07.30 Uhr  Morgen Yogapraxis im Kursraum
08.30 Uhr  Abschlussrunde

09.15 Uhr  Zimmerfreigabe

09.30 Uhr  Genussvolles FrihstUck und Heimreise

Yoga-mit-pascale: glueckswege.ch — Casa Santo Stefano: www.casa-santo-stefano.ch



YOGA KURSGEBUHR CHF 290.00

Weiterbildungsbestatigung for 9 Std.

ANMELDUNG/AUSKUNFT YOGA

Tel. +41 79 704 97 73
yoga-mit-pascale@glueckswege.ch

PREIS PRO ZIMMER pro Nacht

YOGA KURSLEITUNG EZ mit Dusche/WC ab CHF 105.00
Pascale Patricia Hoffmann-Hostettler DZ mit Dusche/WC ab CHF 160.00
Parkstrasse 16, 4106 Therwil Weitere Kategorien siehe Homepage der Casa

Bezahlung vor Ort an die Casa Santo Stefano

Inbegriffen: Ubernachtung, Bio-Brunch, 1 vege-
tarisches Nachtessen in der Casa, Frichte der
Saison, Bio-Tee/Kaffee, Nachmittagssnack, Gra-
tisparkplatz bei der Monte Lema Bahn, Ticino
Ticket (OV ab Check-in). Yogamatten, Kissen,
Blbcke, Decken.

Nicht inbegriffen: 1 Nachtessen in einem Grotto,
Kurtaxe, individuelle Reise, Massage.

glueckswege.ch

EMG fit
Qualitat in der
Gesundheitsforderung

ZIMMERBUCHUNG

Uber die Buchungsplattform der Casa:
WWW.Ccasa-santo-stefano.ch
info@casa-santo-stefano.ch

Tel. +41 91 609 19 35

ANMELDUNG YOGA AUSZEIT im TESSIN vom 19.3. - 21.3.2027

NOME/V OINOIMNE: ettt e et ee e e e et arae s e et aaesseesaaaessesaanasseessaneseessannssseesnannneees
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GesundheitliChe BESCNWETITEN: ......oiiiiiii et e e e et e e e e etae e e e s aaae e e earaeeeans
Yoga-Erfanrung (MONATE/JANIE): ..eeiieiieieeee e et earee e
BeMErkUNGEN QlIGEMEIN: ....uiiiieeee ettt et e e et e e e e ta e e e e aaaeeeearaeeeeassaeeeennneas

Bestdatigung Erfolgt nach Eingang der Anmeldung und gilt als definitiv, sobald die Seminar-
Yoga-WE: kosten CHF 290 cuf dem folgenden Konto eingegangen sind:
Basellandschaftliche Kantonalbank, 4410 Liestal
Pascale Hoffmann, Parkstrasse 16, 4106 Therwil
CHB84 0076 9193 3727 4200 2, BIC769, Konto 40-44-0

Zimmer: Reservation direkt Gber die Buchungsplattform der Casa Santo Stefano.
Versicherung: Ist Sache der Teiinehmer. Eine ReiserUckirittsversicherung wird empfohlen.

Annullations-  Bei einer Annullation nach der Anmeldung bis 4 Wochen vor Kursbeginn wird

gebihr Yoga: eine GebUhr von 50 % des Kurspreises erhoben, bei weniger als 4 Wochen wird
der gesamte Kursbetrag fallig. Bei einem RUcktritt in aussergewdhnlichen Situa-
tionen, wie Pandemien, wird das Kursgeld abzUglich einer BearbeitungsgebUhr
von CHF 50 zurGckbezahlt.
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