
05. Nov - 08. Nov 2026
CASA SANTO STEFANO

TICINO
casa-santo-stefano.ch

„SETTLE IN“

YOGARETREAT

LANDEN, ANKOMMEn

mit Andrea & Cristina



Zwischen Herbst und Win-
ter liegt ein stiller Moment 
– ein Innehalten, bevor das 
Jahr sich schliesst.
DIE NATUR ZIEHT SICH ZUrück,
und auch in uns ERwacht 
das verlangen nach ruhe 
und verweilen.

YOGA, ATEM, präsenz, natur 
und das casa santo stefano 
laden ein, ANZUKOMMEN & Zu
landen, im hier und jetzt.

Ein Retreat für die leisen
übergänge.



INFOS: 
Ort: 	 casa santo stefano, TICINO: casa-santo-stefano.ch

KURSKOSTEN:
• CHF 400.- : 8 Lektionen Yoga / Pranayama / Meditation 
  (exkl. Übernachtung und Verpflegung)
 
Zimmerpreise pro Zimmer und Nacht (exkl. Kurtaxe):
• Einzelzimmer mit Dusche/WC: ab CHF 95.00
• Doppelzimmer mit Dusche/WC: ab CHF 160.00
• Doppelzimmer mit Dusche/WC in Einzelbelegung: ab CHF 125.00
• Weitere Zimmerkategorien findest du auf der Unterkunftsseite

Verpflegung CASA SANTO STEFANO: CHF 129.-
• Yogi Brunch
• 2 vegetarische Abendessen 

• Bio-Kaffee und Bio-Tee tagsüber
• Saisonale Früchte den ganzen Tag verfügbar
• Gesunder Nachmittagssnack
• NICHT INBEGRIFFEN: ein auswärtiges abendessen (ca. CHF 40.-)

ANREISE & EXTRAS:
• Gratisparkplatz bei Monte Lema
• Bahn Ticino Ticket (kostenfreie Nutzung der ÖV ab Anreise)

Die Zimmer direkt beim Beschrieb unseres Retreats auf
www.casa-santo-stefano.ch/yoga/yogaretreat buchen. 
Tel. 091 609 19 35

Wir freuen uns auf Dich!

Anmeldung bis am 15.10.26
Andrea:  + 41 76 308 25 55
Cristina: + 41 76 426 59 33 / INfo@yogapath.ch / www.yogapath.ch


