
D I E S E  Y O G A  W O C H E  I M  T E S S I N
I S T  E I N  L I E B E V O L L E S  G E S C H E N K
A N  D I C H  S E L B S T .  H I E R  D A R F S T
D U  G A N Z  B E I  D I R  A N K O M M E N
U N D  D A S  T U N ,  W A S  D I R
G U T T U T .  T A U C H E  E I N  I N  D I E
S T I L L E  A T M O S P H Ä R E  D E S
M A L E R I S C H E N  D O R F E S
M I G L I E L I A ,  S T Ä R K E  K Ö R P E R  U N D
G E I S T  U N D  G E N I E S S E  D I E
N A T U R ,  D I E  S I C H  I N  D I E S E R
J A H R E S Z E I T  I N  V O L L E R  P R A C H T
E N T F A L T E T .

Yoga Retreat
CASA SANTO STEFANO (TI)

SONNTAG, 14. BIS SAMSTAG 20. JUNI 2026
MIT LAL UND DINA

«WER INNE HÄLT, 
ERHÄLT VON INNEN HALT.» 

LAOTSE



E I N E  W O C H E  L A N G  B E G L E I T E N
D I C H  L A L  U N D  D I N A  M I T  E I N E M
A U S G E W O G E N E N  M I X  A U S
K R A F T V O L L E M  H A T H A  Y O G A  –
I N S P I R I E R T  V O N  A S H T A N G A ,
I Y E N G A R  U N D  V I N Y A S A  Y O G A  –
S O W I E  M E D I T A T I O N E N ,  P R A N A -
Y A M A  U N D  S A N F T E N  Y I N  Y O G A
E I N H E I T E N .  H I E R  F I N D E S T  D U
Z E I T ,  T I E F  Z U  E N T S P A N N E N
U N D  D I C H  I N N E R L I C H  N E U
A U S Z U R I C H T E N .  

Deine Investition 

Kontakt 

K U R S G E B Ü H R  C H F  6 9 5 . –  
1 2  Y O G A L E K T I O N E N  À  1 . 5  S T D

V E R P F L E G U N G S P A U S C H A L E  C H F  2 5 8 . -
( W I R D  V O R  O R T  B E G L I C H E N ) :

6  R E I C H H A L T I G E  Y O G I - B R U N C H S
4  V E G E T A R I S C H E  A B E N D E S S E N  ( 2
A B E N D E S S E N  I N  R E S T A U R A N T S  N I C H T
I N K L U S I V E )
B I O - K A F F E E ,  - T E E ,  B I O - F R Ü C H T E  U N D
N A C H M I T T A G S S N A C K

U N T E R K U N F T  J E  N A C H  Z I M M E R K A T E G O R I E
Z I M M E R  P R O  N A C H T  ( E X K L .  K U R T A X E )

E Z  S T A N D A R D  A B  C H F  9 5 . 0 0
D Z  S T A N D A R D  A B  C H F  1 6 0 . 0 0
D Z  I N  E I N Z E L B E L E G U N G  A B  C H F  1 1 5 . 0 0

W E I T E R E  K A T E G O R I E N  F I N D E N  S I C H  D I R E K T
A U F  D E R  U N T E R K U N F T S S E I T E .

A N M E L D U N G :
B I T T E  M E L D E  D I C H  V I A  E M A I L
D I N A @ M A L A Y O G A . C H  A N .

Z I M M E R B U C H U N G :
B I T T E  D A S  Z I M M E R  D I R E K T  B E I  D E R  C A S A
S A N T O  S T E F A N O  Ü B E R  D I E S E N  L I N K
B U C H E N .

DeineBegleiter 
L A L  U N D  D I N A  B R I N G E N  I H R E  J A H R Z E H N -
T E L A N G E  Y O G A - E R F A H R U N G  U N D  T I E F E
V E R B U N D E N H E I T  Z U R  P R A X I S  I N  I H R E N
G E M E I N S A M E N  R E T R E A T  E I N .  M I T  H E R Z ,
W I S S E N  U N D  A C H T S A M K E I T  S C H A F F E N  S I E
R Ä U M E ,  I N  D E N E N  M E N S C H E N  I N N E R E
K L A R H E I T ,  K R A F T  U N D  N E U E  I N S P I R A T I O N
F I N D E N  K Ö N N E N .  M E H R  Ü B E R  L A L
E R F Ä H R S T  D U  U N T E R
H T T P S : / / Y O G A W I T H L A L . C O M .

W E I T E R E  I N F O R M A T I O N E N
U N T E R  W W W . M A L A Y O G A . C H

https://hotels.cloudbeds.com/de/reservation/qf2XnG/?allotment_block_code=b712395&currency=chf&checkin=2026-06-14&checkout=2026-06-20&_gl=1*187q5ox*_ga*MTQyMzA2NDA2Ny4xNzU4OTc5MTk2*_ga_3BF5X548PV*czE3NTg5NzkxOTYkbzEkZzEkdDE3NTg5NzkzMDgkajU5JGwwJGgw*_gcl_aw*R0NMLjE3NTg5NzkxOTYuRUFJYUlRb2JDaE1Jd283YXdlSGtqd01WdTlKRUJ4MlNYQXpnRUFBWUFTQUFFZ0tpSXZEX0J3RQ..
https://yogawithlal.com/
http://www.malayoga.ch/

