Erholung.

Belebendes Yoga a

zentrierende Praxis am Na

und Meditation oder Yoga Nidra an
ausgewadhlten Abenden schenken dir
Balance und innere Weite. Zwischen
den Yogastunden bleibt Zeit fiir

Spaziergdnge im goldenen Licht, fiir
Lesen, Ruhen oder einfaches Sein in
der friedlichen Atmosphare der Casa.
Die saisonale, mit Liebe zubereitete
Kiiche nahrt auf natiirliche Weise
und rundet die Tage genussvoll ab.




Deine Begleiterin

Ihre Yoga
Lektionen

Nadines Unterricht verbindet
anatomisches Wissen mit achtsamer,
klarer Praxis.

Ihre Stunden sind ruhig aufgebaut
und fiihren tiber bewusste Bewegung
und Atmung zu innerer Balance und
Stabilitat.

Meditation und Momente der Stille
schaffen Raum, einfach anzukommen
und ganz im Jetzt zu sein.

Nadine Weiss
Yogalehrerin

Nadine ist Arztin und diplomierte
Yogalehrerin mit Ausbildung in Indien
und Erfahrung in verschiedenen
Yogastilen.

Sie verbindet medizinisches Wissen mit
einer achtsamen, liebevollen Praxis, die
Korper, Geist und Atem in Einklang
bringt.

Durch ihre langjahrige eigene
Yogapraxis und kontinuierliche
Weiterbildung schafft sie Raum fiir
Bewusstsein, Leichtigkeit und Prasenz.




Programm & Ablauf

Dein Retreat beginnt am Anreisetag mit
einem entspannten Ankommen ab 14 Uhr,
einem Willkommensgetrank und der
ersten Yogaeinheit.

Die Tage verlaufen in einem ruhigen
Rhythmus. Am Morgen beginnt dein Tag
mit einer inspirierenden Yogapraxis,
danach erwartet dich ein reichhaltiger
Brunch. Anschliessend bleibt Zeit fiir dich
— zum Lesen, Ruhen, fiir einen
Spaziergang in der Natur oder ein
erfrischendes Bad in der Tessiner Natur.

Am Nachmittag laden Kaffee, Tee und
kleine Snacks zum Verweilen ein, bevor der
Tag mit einem feinen vegetarischen
Abendessen ausklingt.

Am Abreisetag verabschieden wir uns mit
einer letzten gemeinsamen Yogaeinheit
und einem gemiitlichen Friihstiick.




Unterkunft - Richtwerte

(pro Nacht, exkl. Kurtaxe)

e Einzelzimmer: ab CHF 95.—
» Doppelzimmer: ab CHF 160.—
» Doppelzimmer in Einzelbel. ab CHF 115.—

» Die Preise konnen je nach Zeitraum leicht
variieren. Den aktuellen Zimmerpreis und alle
Kategorien findest du jederzeit direkt bei uns
online.



https://casa-santo-stefano.ch/yoga/yogaretreat/

