
9 .  A U G U S T  -  1 3 .  A U G U S T  2 0 2 6
M I T  N A T A L I E  R O M A N C U K

I N  D E R  C A S A  S A N T O  S T E F A N O

HERZHAFTE YOGATAGE IM
MALERISCHEN MIGLIEGLIA, TESSIN

Asana - Atemübungen - Meditation -
Klangschalen - Yoga Nidra -  Philosophie

Du bist eingeladen, dir eine Zeit der
Entschleunigung, Atempause,  Entspannung,

Inspiration und liebevoller Selbstverbindung
zu gönnen. 



Dipl. Yogalehrerin
Komplementärtherapeutin
Yoga Therapie/Kinesiologie
Klangmassagetherapeutin
Psychosoziale Beraterin

NATALIE ROMANCUK

Geniesse die Gelegenheit dich in einer
kraftvollen Atmosphäre zu stärken, Stille
und Präsenz zu erfahren. 
Es begleiten dich fliessende, sanfte, statisch verweilende
sowie kräftigende Yogaübungen. Hingabe, Achtsamkeit
und meditative Präsenz begleiten dich durch das
Seminar. Vitalisierende Atemübungen, Entspannungs-
und Meditationsübungen sowie die heilsamen Klänge
der Klangschalen unterstützen die feine Regulation
deines Nervensystems.

Yoga Programm
08h - 10h Yoga
10h -  11h Bruch
Pause zum Sein, Wandern, Baden, Lesen
16.30h - 18.30h Yoga
19h Abendessen     
ca. 20h Abendprogramm            .             

CHF 520.-

+41 79 463 49 04
praxis@kiyoga.ch www.kiyoga.ch

Mit philosophischen Impulsen aus dem Yoga Sutra des
Patanjali, verbinden wir Jahrhunderte alte tiefgründige
Weisheit, um den Herzensweg im Alltag lebendig
werden zu lassen. Diese Tage können dir einen klaren
Geist und einen offenen mitfühlenden Blick auf dein
Leben schenken.



S E M I N A R B E G I N N
S O N N T A G ,  9 .  A U G U S T  -  D O N N E R S T A G  1 3 . A U G U S T ,  2 0 2 6  U M  1 6 . 4 5  U H R   
( A N R E I S E  A B  1 4 . 0 0  U H R  M Ö G L I C H )  

S E M I N A R E N D E
D O N N E R S T A G ,  1 3 . A U G U S T ,  2 0 2 6 ,  B I S  C I R C A  1 1  U H R

K U R S O R T
C A S A  S A N T O  S T E FA N O ,  6 9 8 6  M I G L I E G L I A

D E I N E  I N V E S T I T I O N  F Ü R  D E N  K U R S
C H F  5 2 0 . -  ( B E I  B U C H U N G  I M  V O R A U S  Z A H L B A R )

U N T E R K U N F T
Z I M M E R P R E I S E  P R O  Z I M M E R  U N D  N A C H T ,  E X K L .  K U R T A X E :

E I N Z E L Z I M M E R  A B  C H F  9 5 . - ,
D O P P E L Z I M M E R  A B  C H F  1 6 0 . -
D O P P E L Z I M M E R  I N  E I N Z E L B E L .  C H F  1 1 5 . -
W E I T E R E  Z I M M E R K A T E G O R I E N  F I N D E S T  D U  A U F  D E R  U N T E R K U N F T S S E I T E .

D I E  Z I M M E R  B I T T E  D I R E K T  B E I  D E R  C A S A  S A N T O  S T E FA N O  B U C H E N :  
W W W. C A S A - S A N T O - S T E FA N O . C H  /  I N F O @ C A S A - S A N T O - S T E FA N O . C H
T E L .  0 9 1  6 0 9  1 9  3 5

V E R P F L E G U N G  I N  D E R  C A S A  

C H F  1 8 6 . -  ( W I R D  V O R  O R T  B E Z A H L T )  I N B E G R I F F E N :

4  Y O G I  B R U N C H
3  V E G E T A R I S C H E  A B E N D E S S E N  I N  D E R  C A S A  A M  S O N N T A G ,  D I E N S T A G  U N D
M I T T W O C H ,  ( M O N T A G ;  N A C H T E S S E N  A U S WÄ R T S  ( N I C H T  I N B E G R I F F E N ) )
B I O - K A F F E E  U N D  B I O - T E E  T A G S Ü B E R  
F R Ü C H T E  D E R  S A I S O N  D E N  G A N Z E N  T A G  V E R F Ü G B A R  
N A C H M I T T A G S S N A C K

G R A T I S PA R K P L A T Z  B E I  D E R  M O N T E  L E M A - B A H N ,  
T I C I N O  T I C K E T  ( K O S T E N F R E I E  N U T Z U N G  D E R  Ö V  A B  A N R E I S E )

K U R S A N M E L D U N G  U N D  A U S K U N F T

N A T A L I E  R O M A N C U K
P R A X I S @ K I Y O G A . C H  /  0 7 9  4 6 3  4 9  0 4

I C H  F R E U E  M I C H  A U F  D I C H !

K U R S K O S T E N :
B E I  A N N U L L A T I O N  B I S  3 0  T A G E  V O R  D E M  K U R S B E G I N N  W I R D  E I N E
B E A R B E I T U N G S G E -  B Ü H R  V O N  C H F  5 0 . 0 0  E R H O B E N .  

W E G E N  V E R P F L I C H T U N G E N  B E I M  K U R S Z E N T R U M ,  W I R D  B E I  S PÄ T E R E N
A B M E L D U N G E N  D E R  V O L L E  B E T R A G  FÄ L L I G ,  S O F E R N  K E I N  E R S A T Z  G E S T E L L T
W E R D E N  K A N N .  V E R S I C H E R U N G  I S T  S A C H E  D E S / R  T E I L N E H M E R S / I N .

W I R  E M P F E H L E N  D E N  A B S C H L U S S  E I N E R  R E I S E R Ü C K T R I T T S V E R S I C H E R U N G .


