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Entdecke eine wundervolle Auszeit und lass dich inspirieren. Tauche ein in

wertvolle Momente, genieB3e lokale Kastlichkeiten, lache, staune und

entspanne dich - all das wahrend vier unvergesslichen Tagen im Tessin.

Ankunftstag Donnerstag, 25. Juni
Anreise individuell, Check in ab 14.00 Uhr

16.30 Uhr Begrussung & Aperitif
danach Welcome Circle, Yoga Praxis
und Abendessen in der Casa Santa
Stefano

Freitag, 26. Juni & Samstag 27. Juni
08.00 Uhr Meditation, Breathwork und
Yogapraxis (2 Std.) mit anschliessendem
Brunch

danach Zeit zur freien Verfigung
(Wandern, Natur, Massagen)

17.00 Uhr Restorativ Yoga Praxis
Abendessen am Freitag auswdérts (nicht
inkl.) am Samstag essen wir in der Casa
Santa Stefano

Abreisetag Sonntag, 28. Juni

08.00 Uhr energetisierende Yogapraxis &
closing circle

danach Check-out und Brunch

Kursanmeldung

Bei Endless.yoga Corinne Sewo
corinne.sewoeoutlook.com

+4179 880 03 14

Einzahlung Kursgebihren Twint oder
e-banking Raiffeisenbank, Minchwilen
IBAN CH31 8080 8003 4607 3508 8

Yoga Kursgebiihren CHF 350
6 Yogaeinheiten (90-120 Min.)
exkl. Ubernachtung & Verpflegung

Zimmerpreise pro Nacht
e Einzelzimmer Standard ab CHF 95.00
e Doppelzimmer Standard ab CHF 160.00
e Doppelzimmer in Einzelbelegung ab CHF
115.00
e Weitere Zimmerkategorien auf der
Unterkunftsseite

exkl. Kurtaxen

Verpflegung in der Casa Santa Stefano
CHF 129
* 3x Yogi Brunch
e 2x vegetarisches Abendessen
e Bio-Kaffee und Bio-Tee, saisonale
Friuchte und Nachmittagssnack
e Gratisparkplatz bei der Monte Lema
Bahn
e Ticino Ticket (kostenfreie Nutzung der OV
ab Anreise
wird vor Ort bezahlt

Zimmer werden direkt in der Casa
Santa Stefano gebucht
www.casa-santo-stefano.ch/infoecasa-
santo-stefano.ch

6986 Miglieglia / Tel. 091 609 19 35



