


Daniela Teuscher, Yogalehrerin

Meine Yoga-Stunden sind eine kraftvolle und energetisierende Reise, die
gleichzeitig Raum fur Entspannung und Selbstfindung bietet. Egal, ob du
Anfdnger:in oder erfahren bist — in meinen Klassen finden alle ein
passendes Level, um sich zu entfalten. Wir werden gemeinsam an deiner
korperlichen Stdrke arbeiten, gleichzeitig aber auch tiefe Entspannung
und innere Ruhe finden.

Als Psychotherapeutin interessiert mich besonders die Schnittstelle
zwischen Yoga und Psychologie. Yoga bietet nicht nur eine kérperliche
Praxis, sondern auch einen tiefen Zugang zum Geist, um emotionale
Blockaden zu I6sen und das innere Gleichgewicht zu férdern.

Lena Schiess, Shinrin-Yoku/Waldbade Gesundheitstrainerin

Beim Waldbaden baden wir nicht in einem See oder wdlzen uns im Laub,
obwohl der Name dieses Bild in uns weckt. Wir baden stattdessen in der
Atmosphdre des Waldes, in seinen Gerduschen und Gerichen. Wir sind
langsam unterwegs und éffnen durch unterschiedliche Ubungen unsere
Sinne fUr das, was uns umgibt. Wir sind achtsam mit uns und unserer
Mitwelt.

Ich freue mich Uber alle, die mich ein Stick auf meinem Waldweg
begleiten.

Mehr zum Waldbaden und zu mir auf: www.waldweile.ch



http://www.waldweile.ch/




