Eine Auszeit fur Dich!

Im wunderbaren Retreat-Ort Casa Santo Stefano
erwartet Dich eine besondere Auszeit, umgeben von
Natur und einem ,home away from home*.

In den 4 Tagen widmen wir uns dem Thema
wconnecting“ und explorieren dies in der
Yogapraxis, den Atemiibungen, in der Natur.

Eine gute Gelegenheit, diesen Retreat mit einer

Freundin / Freund / Partnerln zu besuchen, denn es bleibt
gentigend Zeit, die wunderbare Umgebung mit Naturausfli-
gen zu geniessen!

Geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Sprache: Deutsch, Englisch auf Anfrage.

DATUM RETREAT: Do, 14.08. - So, 17.08.25

ORT: Casa Santa Stefano, Miglieglia
KOSTEN: ab CHF 759.00 (je nach Zimmerkategorie)
Kursgebihr: CHF 360.-

Verpflegung: (vor Ort zu bezahlen) CHF 129.-
3 Yogi Brunch, 2 Vegi Abendessen
Snacks, Friichte & Getranke inkl.

1 Mahlzeit: Findet in Restaurants in der

Umgebung statt (nicht im Preis inkl)

Zimmer pro Nacht:

Einzelzimmer Standard ab CHF 95.-
Doppelzimmer Standard ab CHF 160.-
Doppelzimmer in Einzelbelegung ab CHF 115.-







