RETREAT 20.5. - 25.5.2024

YOGA FUR DEINE BALANCE
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Individuelle Anreise
ab 14.00 Uhr Check-in

16.30 Uhr
Begrussung & Aperitif

17.00 bis 18.30 Yoga

18.45 — 20.00 Uhr Abendessen

20.15 Uhr Abendprogramm

7.30 Uhr Tee, Kaffee, Wasser

8.00 - 9.30 Uhr
Hatha-Yoga & Schamanische Praxis

9.45 bis 1.00 Uhr Frihsttck/Brunch
17.00 bis 18.30 Uhr
Yin-Yoga & Seelenreise
(ausser Donnerstag, freier
Nachmittag)

18.45 - 20.00 Uhr Abendessen

20.15 Uhr Abendprogramm
(am Montag und Freitag)
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8.00 bis 9.00 Uhr Yoga & Abschluss

9.00 -9.30 Uhr Zimmerfreigabe
9.30- ¢a.10.30 Uhr Frahstuck

Danach Kursende und Abreise

Ruhe und innere Zentrierung
im schénen Malcantone/Tessin.

In der stimmungsvollen Tessiner Natur und im liebevollen Ambiente
der rustikalen Casa Santo Stefano werden wir taglich achtsamen
Yoga (Hatha & Yin) und energievolle Atemtechniken praktizieren. So
kann eine stabile, wohltuende Wirkung im Kérper, Geist und in der
Seele entstehen. Stress sowie Anspannung kdénnen umfassend
abgebaut werden.

Dabei unterstitzen dich der Rhythmus der Schamanentrommel auf
den tief greifenden Seelenreisen, die heilsamen Vibrationen der
Klangschalen sowie die ausgesuchten Naturcoachings bei der
Integration von Harmonie und Balance.

Auch das genussvolle Sein wird nach Lust und Laune gepflegt: Viel
Raum und Zeit far Lesen, Wandern, Massagen, Austausch mit
Gleichgesinnten sowie feinem Essen - Erholung pur auf allen Ebenen.

Dieses Retreat ist fur alle Menschen in jedem Alter empfohlen. Du
bendtigst keine Vorkenntnisse im Yoga, da die Proxis von mir
individuell angepasst wird und auch Varianten angeboten werden.

ANMELDUNG/INFOS

Silke Taute
Dipl. Yogalehrerin SYV/EYU
Yogatherapeutin

info@raum-der-achtsamkeit.ch
004178 84517 21
raum-der-achtsamkeit.ch




HERZLICH WILLKOMMEN IN DER CASA SANTO STEFANO
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